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| 11/09/24
OBJETIVO DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.
Realizar la Feria de Bien-estar, en el Municipio de |
ITenjo, como estrategia de promaocion y del bienestar | 25 de julio de 2025 5 3 7
[mental, de acuerdo a la establecido en la Meta 86. | X
!
LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION
Institucion Educativa Valle de Tenjo e Institucién . ]
| Educativa Enrique Santos Montejo 720 am 00D

ORDEN DEL DiA

' Saludo
I Ejecucion de la actividad
| Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo el 25 de julio del 2025 a las 7:30 a.m., se da inicio a la Feria del Bien-Estar, una actividad disefiada
con un enfoque preventivo, que busca promover el bienestar mental y la sana convivencia a través de

' encuentros tipo feria, con la tematica consumo de sustancias psicoactivas y bienestar mental mediante
experiencias pedagogicas y participativas.

| La apertura estuvo a cargo del contratista Juli Alexandra Juaginoy Gaitan, quien da la bienvenida a los
asistentes e indicé la metodologia a manejar dentro del espacio con el objetivo que los participantes

| logren pasar por las cinco estaciones a trabajar, cada una con un objetivo especifico en torno al
desarroflo de habilidades psicosociales y preventivas. La contratista Maria Paula Mahecha realiza
actividad rompe hielo con los participantes y luego realiza la divisién del total de participantes para
distribuirias por las estaciones.

!
Las actividades se desarrolfan en dos instituciones Educativas del Municipio de Tenjo en la siguiente
distribucién de horarios:

!
Institucion Educativa Valle de Tenjo: 7:30 am a 10:00 am

| Institucién Educativa Enrique Santos Montejo: 11: 00 am a 1:00 pm

ESTACIONES DESARROLLADAS:
La Escalera del Bien-Estar: Responsables: Sandra Lopez, Esperanza Riafio y Mdnica Pachén

Esta estacion se orient6 a promover la salud mental y fortalecer la prevencion del consumo de S.P.A. a
través de la reflexidn colectiva y el didlogo. La conexién directa entre bienestar emocional, fue abordada
| mediante estrategias que invitan a identificar seffales de alarma en salud mental y a fomentar el
| autocuidado emocional brindando herramientas por medio de la dindmica de la escalera y el juego
donde busca una participacion activa de los participantes.
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La Carrera con Sentido: Responsables: Eddy Rocié Rodriguez, Diana Rivasy Claudia Cardenas.

A través de una loteria temética y una carrera de encostalados, esta estacion permitié abordar de forma
ludica los factores de riesgo y proteccién relacionados con factores individuales, familiares y sociales con
la tematica de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas y bienestar emocional. Se promovid la
identificacion de entornos seguros y el fortalecimiento de redes de apoyo, fomentando una actitud
critica frente a situaciones de presion social.

Los 6 Sombreros del Bien Pensar: Responsables: Gina Gomez y Ana Maria Velasquez

En esta actividad se trabajo el desarrollo del pensamiento critico, la toma de decisionesy la resolucién de
conflictos, habilidades esenciales para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas por medio
de analizar las situaciones desde distintos puntos de vista, los participantes logran comprender que hay
diversas alternativas para la toma de decisiones y a responder de forma reflexiva ante dificultades
cotidianas.

La Flor del Bienestar: Responsables: Lili Gdbmez, Harrier Marting y Felipe Salamanca

Esta estacion se centré en el reconocimiento y gestién de las emociones, fomentando la conciencia
emocional como herramienta preventiva. Al identificar sus emociones y analizar la influencia del
pensamiento positivo, los participantes fortalecieron su capacidad para manejar el estrés, la frustracion y
otros estados emocionales que pueden ser factores de riesgo frente al bienestar emocional, esta
actividad se realiza con el desarrollo de una ruleta donde busca que los participantes logren identificar
las emociones por medio de diferentes maneras de expresion como lo es la mimica entre otras,
trabajando el reconacimiento y la gestién emocional como prevencidn de consumo de sustancias
psicoactivas.

Conocerme-Bien es Sentirme-Bien: Responsables: Yanira Rincon y Juli Juaginoy

Se abordd el fortalecimiento de Ia autoestima y el autoconcepto mediante una actividad creativa. La
construccion del arbol de la vida el cual consta de cuatro partes en donde se logre identificar las
habilidades, destrezas, suefios, proyectos, personas significativas donde cada uno de los arboles
simboliza aspectos particulares de la vida de cada uno de los participantes de la actividad con el objetivo
de fortalecer la salud mental de los adolescentes trabajando asi el fomentar seguridad personal y
autonomia.

Dentro del espacio se cuenta con una estacion adicional:

Mesa de participacion formulacién politica plblica: Responsables: Rafael Montoya y Flor Angela
Carrefio.

Se realizo una mesa de participacidn para la formulacién de la politica publica de NNA, en la cual se
aplicé de forma participativa y adaptada la metodologia del arbol de problemas con un grupo de 157,
nifios, nifias y adolescentes, con el fin de identificar las principales problematicas que afectan su
desarrollo. A través de una dindmica ludica y visual, construyeron colectivamente un drbol simbélico,
donde representaron en el tronco los probiemas mas sentidos por ellos, en las raices las causas que los
generan, y en las ramas las consecuencias que perciben en su vida cotidiana.
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La metodologia facilité la expresién libre y creativa de los NNA, con quienes se trabajé en grupos para
discutir y socializar sus ideas, permitiendo una reflexién profunda sobre su entorno y sus derechos. Esta
experiencia no solo permitié recopilar informacion valiosa y desde su propia voz, sino que fortalecié su
sentido de pertenencia, empoderamiento y confianza para incidir en ios procesos institucionales,
aportando insumos concretos para el disefio de estrategias y acciones dentro de la politica publica
departamental.

Cierre
Se da finaliza la actividad a la 1:00 pm.

CONCLUSIONES

Se logra el objetivo de la actividad con base en temas de promocion y prevencién en bienestar mental
como: fortalecimiento de conceptos sobre bienestar mental, factores de riesgo, Autoestima,
pensamiento positivo y estrategias de solucién de problemas, inteligencia emocional y expresién de
emociones, la cual estuvo muy participativa y se tuvieron espacios de sensibilizacion, autoconocimiento,
expresion de sentimientos, como respuestas importantes dentro de los objetivos que se pretendia
lograr.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

FECHA DE

COMPROMISO CUMPLIMIENTO

RESPONSABLE

N/A

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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